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ANTES DE EMPEZAR

e Consultar la previsiéon
meteoroldgica

e Comprobar la documentacion
necesaria

* Revisar reservas de alojamiento

* Confirmar horarios de vuelos, tfrenes
o ferris

* Hacer el check-in online si es
necesario

e Avisar al banco si vas a vigjar al
extranjero

e Descargar mapas offline

* Descargar tarjetas de embarque

* Comprobar el peso permitido del
equipqje

* Preparar algo de dinero en
efectivo

* Revisar si necesitas adaptador de
enchufes

e Contratar un seguro de viagje
(especialmente si sales del pais)

ANTES DE SALIR DE CASA

Vaciar la basura

Cerrar ventanas

Apagar luces

Desenchufar pequenos

electrodomésticos

Revisar el frigorifico

Cerrar el gas

Comprobar que llevas las llaves

Poner alarma si tienes

Regar las plantas

Avisar a un vecino si vas a estar

muchos dias

e Comprobar que llevas toda la
documentacién

e Confirmar que tienes moévil y
cargador

Revisar la cartera

SI VIAJAS CON MASCOTAS

e Cartilla veterinaria
Pasaporte (si aplica)
Correa

Arnés

Collar

Collar antiparasitario
Pipeta

Cinturén de seguridad para coche
Placa identificativa
Comida

Premios

Cuencos

Agua

Bolsas para recoger excrementos
Empapadores
Juguetes

Huesos

Manta

Cama

Medicacién
Transportin

BOTIQUIN

Medicacién habitual
Recetas médicas
Analgésicos
Antiinflamatorios
Antihistaminicos

Tiritas

Antiséptico

Gasas

Termémetro

Repelente de insectos
Crema para picaduras
Medicacién para el mareo
Medicacién digestiva




